
単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
１

国語総合 現代社会 数学Ⅰ
科学と

人間生活
体　育

保
　
健

音楽Ⅰ
または
書道Ⅰ

コミュニケー
ション

英語基礎
家庭総合

社会と
情報

IS
ベーシック

Ⅰ

IS
キャリア
スタディ

Ⅰ

体験学習
道　

徳
HR

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション

英語Ⅰ
家庭総合 体験学習 自由選択科目

総　

合
HR

次
年
３

現代文 A
日本史Ａ

または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション

英語Ⅰ
化学基礎 数学Ａ 自由選択科目

総　

合
HR

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション

英語Ⅰ
家庭総合 体験学習 古典A 日本史Ｂ 日本史Ｂ

総　

合
HR

次
年
３

現代文 A
日本史Ａ

または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション

英語Ⅰ
化学基礎 数学Ａ 古典A 国語表現

政治
・
経済

英　語
表現Ⅰ 日本史Ｂ

総　

合
HR

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション

英語Ⅰ
家庭総合 体験学習

ライフ
デザイン 地理B 地理B

総　

合
HR

次
年
３

現代文 A
日本史Ａ

または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション

英語Ⅰ
化学基礎 数学Ａ

理数数学
Ⅰ

理数数学
Ⅰ 数学Ⅱ 数学Ⅱ 地理B

総　

合
HR

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション

英語Ⅰ
家庭総合 体験学習

ビジネス
実　務

ビジネス
実　務

職業
探求

総　

合
HR

次
年
３

現代文 A
日本史Ａ

または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション

英語Ⅰ
化学基礎 数学Ａ

ビジネス
情　報 情報処理情報処理ビジネス

実　務
総　

合
HR

１年次
全員共通の科目を学習します。
自分の夢に向けた時間割の土台を
築きます。

２年次
同じ科目の学習の他に、夢を実現
するための自由選択科目を週６時
間行っています。

３年次
さらに自由選択科目を週10時間
行っています。

時間割例（１年次）

●文系の大学を志望するプラン例

●理系の大学を志望するプラン例

●ビジネス系分野を学ぶプラン例

※例えばこんな時間割が作れます。コース制ではないので、下記の例は
　あくまで一例にすぎず、分野を固定するものではありません。

教育課程

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

月

コミュニケーション
英語基礎

社会と情報

国語総合

道徳

家庭総合

書道／音楽

火

書道／音楽

国語総合

コミュニケーション
英語基礎

科学と人間生活

現代社会

水

保健

国語総合

体育

数学 Ⅰ

コミュニケーション
英語基礎

木

現代社会

国語総合

家庭総合

体験
学習

金

体育

社会と情報

ＬＨＲ

科学と人間生活

数学 Ⅰ

IS ベーシック Ⅰ
IS キャリアスタディ Ⅰ

S　H　R

昼　休　み 

清　　掃

S　H　R

SHR
（10分）

1 校時

2 校時

3 校時

4 校時

昼休み

5 校時

6 校時

清掃

SHR

月曜日の日課

８：4５～8：5５

9：00～９：50

火曜日～金曜日の日課

８：4５～8：50

８：５５～９：20
９：2５～９：50

１０：００～１０：５０

１１：００～１１：５０

１２：００～１２：５０

１２：５０～１３：３５

１３：３５～１４：２５

１４：３５～１５：２５

１５：２５～１５：４５

１５：４５～１５：５０

数学B



「自動車工学」

福祉室

「美容研究」

「子どもの発達と保育」

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション
英語Ⅰ

家庭総合 体験学習
社会福祉
基　礎

介護福祉
基　礎

コミュニ
ケーション
技　術

総　

合
HR

次
年
３

現代文A
日本史Ａ
または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション
英語Ⅰ

化学基礎 数学Ａ 美容研究 在宅看護 介護実習 子ども
文　化

子どもの
発達と
保　育

総　

合
HR

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション
英語Ⅰ

家庭総合 体験学習
演奏法
ソルフェー
ジュ

服飾文化 服飾手芸
総　

合
HR

次
年
３

現代文A
日本史Ａ
または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション
英語Ⅰ

化学基礎 数学Ａ
フード
デザイン
①

フード
デザイン
②

演奏法
ソルフェー
ジュ

子ども
文　化

子どもの
発達と
保　育

総　

合
HR

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション
英語Ⅰ

家庭総合 体験学習
ファッション
造形基礎 服飾文化 服飾手芸

総　

合
HR

次
年
３

現代文A
日本史Ａ
または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション
英語Ⅰ

化学基礎 数学Ａ 美容研究 健康論
ファッション
造形基礎 栄　養

子どもの
発達と
保　育

総　

合
HR

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション
英語Ⅰ

家庭総合 体験学習
ファッション
造形基礎 服飾文化 服飾手芸

総　

合
HR

次
年
３

現代文A
日本史Ａ
または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション
英語Ⅰ

化学基礎 数学Ａ
ファッション
造形基礎 栄　養

総　

合
HR

単位数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

次
年
２

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 生物基礎 体　育
保　

健
コミュニケーション
英語Ⅰ

家庭総合 体験学習 漢字研究 国語表現 英語会話
総　

合
HR

次
年
３

現代文A
日本史Ａ
または
地理Ａ

体　育
コミュニケーション
英語Ⅰ

自動車
工学化学基礎 数学Ａ 美容研究 工業化学 測量 栄　養

総　

合
HR

●福祉・看護系分野を学ぶプラン例

●保育系分野を学ぶプラン例

●服飾・理容美容系分野を学ぶプラン例

●食物・栄養系分野を学ぶプラン例

●ライセンス系分野を学ぶプラン例

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

IS
キャリ
アスタ
ディⅢ

IS
キャリ
アスタ
ディⅡ

健康論
フード
デザイン
②

フード
デザイン
①


