
９．卓球部 

現在は２年生男子５名、１年生男子４名で活動しています。少ない人数ではありますが、県大会

出場を目標に掲げ練習に励んでいます。 活動頻度は週４回程度で、大会前には話し合って活動日

の調整をしています。練習メニューは生徒たちが考えており、基本的なものから苦手分野を補うも

の、得意分野を伸ばすものと様々で、自分にあった練習ができます。高校以前に卓球に触れていた

人はもちろん、経験や能力を問わず、「新しいことをやってみたい！」という人も大歓迎です。少

しでも興味がある人はぜひ、卓球部に足を運んでみてください。 

（最終更新日：R5.10.11） 

 

 

 


