
10．陸上競技部 

現在陸上競技部は男子 1 名、女子３名の計 4 名で活動しています。主に投擲競技（砲丸投・円盤

投・ハンマー投・やり投）を中心に日々練習に励んでいます。ここ数年は連続して県大会入賞を

果たしており、昨年度は初の関東大会出場も果たしました。少ない人数ですが、その分きめ細や

かな指導に心がけて効率よく練習しており、生徒達は笑顔を絶やさず楽しみながら活動していま

す。陸上競技の経験・未経験は全く問いません。充実した高校生活を送りたい人、今までの自分

を変えたい人、新しいことにチャレンジしたい人の入部をお待ちしています！！  

（最終更新日：R5.10.11） 

 

【戦績】 

令和 2 年度 

茨城県高等学校陸上競技新人大会 全部員(7 名)県大会出場 

 

令和 3 年度 

茨城県高等学校陸上競技個人選手権大会 共通女子砲丸投第 6 位 

茨城県高等学校陸上競技新人大会 女子ハンマー投第 3 位 

 

令和 4 年度 

茨城県陸上競技選手権大会 女子ハンマー投第 8 位 

関東陸上競技選手権大会 女子ハンマー投出場 

茨城県高等学校陸上競技新人大会 女子ハンマー投第 8 位 

 

令和 5 年度 

茨城県高等学校陸上競技個人選手権大会 共通女子ハンマー投第 5 位、第 7 位 


