
わたしの国のおべんとう ～石下紫峰高校のランチタイム～ Ｎｏ.１ 

 前回ご紹介しましたとおり、本校の外国籍生徒が茨城新聞で「わたしの国のおべんとう ～

石下紫峰高校のランチタイム～」という題目で自国のお弁当を紹介する企画が始まりました。

初回はナイジェリア出身のエルドラド・ンウィーアさんの紹介です。 

 日本ではタピオカの原料になるキャッサバというイモで作られた「エバ」という食べ物を

主食にしているそうです。昼休みには教室の他、コミュニティーの部屋では多国籍の生徒が

弁当を持ち寄り食べています。自国の風習や文化が色濃く出るお弁当を食べながら賑やかに

昼休みを過ごしています。 

 

 


