
８月１６日(金) 

わたしの国のおべんとう ～石下紫峰高校のランチタイム～ Ｎｏ.２ 

 第２回目は「甘酸っぱいパッタイ ガパオはハーブの一種」という題目でほほえみの国タ

イからカチャンセーン タナコーンさん（２年次）からの発信です。 

 タイは日本からの観光客も多く、一度は訪れたい近隣の国です。そのため日本人にとって

も聞いたことがあるタイ料理もあります。パッタイという焼きそばは、具材もたくさんで甘

酸っぱく、日本の暑い夏にもぴったりだと思います。また、日本でも有名な「ガパオライス」

を注文するときは、「シーフード」を付け加えるのがおすすめだそうです。 

 

 

 


