
９月２０日(金) 

わたしの国のおべんとう ～石下紫峰高校のランチタイム～ Ｎｏ.３ 

 第３回目は「お客のもてなしにも 煮込み料理ベシュバルマク」という題目でカザフスタ

ンのカイスタ・シャヒン（１年次）さんからの発信です。 

 カザフスタン共和国は中央アジアに位置する国です。世界９位の面積を持ち、数カ国と隣

接する国ですから、文化や風習は日本と異なる点も多いと思います。紹介された「ベシュバ

ルマク」についてはスジ肉をたくさんの野菜で煮込むので、だしのきいた深みのある料理と

思われます。肉をゲストが食べやすい大きさに刻むことは、日本においても「おもてなし」

の精神で「食べていただく」料理と共通することを感じました。 

 アルマティという美しい街を写真で見ました。一度は訪れてみたいですね。 

 

 


