
１０月１８日(金) 

わたしの国のおべんとう ～石下紫峰高校のランチタイム～ Ｎｏ.４ 

 第４回目は「伝統食のナシゴレン」という題目でインドネシアのレビアン・ビルヤント（３

年次）さんからの発信です。 

 インドネシアは１万７千を超える島を抱える群島国家で、人口は２億７千万人を超える世

界第４位の国です。また世界最大のムスリム人口を有する国家としても知られています。 

 インドネシア発祥の「ナシゴレン」は、日本人にとっても人気のエスニック料理です。イ

ンドネシアのチャーハンと呼ばれます。インドネシアの辛味調味料とエビやナッツの香ばし

さ、そしてそれらをまろやかに包み込む目玉焼きは絶品ですね。 

 世界一にもなった料理ルンダンは初耳でした。是非、ナシゴレンとルンダンでインドネシ

アを体験してみたいです。 

 

 


