
東京都への移動・滞在について

＜東京都における感染状況等＞
■ 7／13～7／19の都内の１日当たりの経路不明陽性者数

１1０.0名（判断指標⑥：Stage４に相当）

※ 現在の本県のStage：総合的に判断し Stage2 （変更なし）

東京都への不要不急の移動・滞在については，自粛をお願い

します。
－ 都内在住の家族等へ不要不急の帰省の呼びかけを自粛するなど慎重に対応。
－ 通勤・通学などで移動・滞在する際は最大限の感染防止対策を実施。
－ 都内への通勤・通学者などで，高熱や倦怠感などの症状が出た場合は，迷わずに
「帰国者・接触者相談センター」に連絡・相談。

－ 都内在住の方の茨城県内への不要不急の移動・滞在は控えていただくようお願い
します。

判断指標⑥ Stage4 Stage3 Stage2 Stage1

都内の１日当たりの経路不明
陽性者数（直近１週間平均）

100人超 50人超100人以下 10人超50人以下 10人以下

(参考)；コロナNext判断指標⑥

ロナNext茨城版コロ



（注１）医療機関，高齢者施設，障害者施設は最大級の厳重な対策を維持
（注２）東京都への移動・滞在は，指標⑥都内経路不明陽性者数がStage２及びStage3…注意，Stage4…自粛

県 民
高齢者等：概ね70
代超、基礎疾患有等
の重症化リスクの高
い方及び妊婦

○ 国の対応状況に応じて
自粛要請の可能性有

※高齢者等へ不要不急の外出自粛
を要請

※アマビエちゃん登録施設
利用推奨

※クラスター発生業種等及び
大規模イベントで，アマビエ
ちゃん未登録施設は利用自粛

○ 外出自粛は実施しない

※高齢者等へ不要不急の外出自粛
を要請

※アマビエちゃん登録施設
利用推奨

※クラスター発生業種等及び
大規模イベントで，アマビエ
ちゃん未登録施設は利用自粛

○ 外出自粛は実施しない

※高齢者等へ注意喚起
※アマビエちゃん登録施設
利用推奨

○ 外出自粛は実施しない

※アマビエちゃん登録施設
利用推奨

事 業 者
営業時は全業種に
おいてガイドライ
ン順守を徹底

○ 国の対応状況に応じて
休業要請の可能性有

○ 休業要請は実施しない

強化

○ 休業要請は実施しない ○ 休業要請は実施しない

イベント
開催時はガイドラ
イン順守を徹底

○ 国の対応状況に応じて
自粛要請の可能性有

○ 自粛要請は実施しない ○ 自粛要請は実施しない ○ 自粛要請は実施しない

学 校
学校再開ガイドラ
インの順守を徹底

○ 分散登校(週１日程度)
(ただし，小6，中3，高3は登校日数を
特に配慮）

(市町村立学校も同様の対応)

○ 通常登校・通常授業
○ 部活動
○ 給食
(特別支援学校は状況に応じて分散登校)
(市町村立学校も同様の対応)

○ 通常登校・通常授業
○ 部活動
○ 給食

(市町村立学校も同様の対応)

○ 通常登校・通常授業
○ 部活動
○ 給食

(市町村立学校も同様の対応)

Stage4 Stage3 Stage2 Stage1

主な判断
基準

【感染爆発・医療崩壊の
リスクが高い状態】

陽性者数
- 県内増加(10人/日超)
- 県内経路不明(5人/日超)
重症病床稼働率60%超
-病床稼働率70%超

【感染が拡大している
状態】

陽性者数
- 県内増加(10人/日以下)
- 県内経路不明(5人/日以下)
重症病床稼働率60%以下
- 病床稼働率70%以下

【感染が概ね抑制できて
いる状態】

陽性者数
- 県内増加(5人/日以下)
- 県内経路不明(3人/日以下)
重症病床稼働率30%以下
- 病床稼働率45%以下

【感染が抑制できている
状態】

陽性者数
- 県内増加(1人/日以下)
- 県内経路不明(1人/日以下)
重症病床稼働率10%以下
- 病床稼働率30%以下
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※アマビエちゃんの登録が前提
※クラスター発生業種等はガイドラインに必須項目を設けて対策強化

※アマビエちゃんの登録が前提
※大規模イベントはガイドラインに必須項目を設けて対策強化

※クラスター発生業種等…キャバレー等，ライブハウス，カラオケ，スポーツクラブ，劇場等，飲食店等


